R A . . V—— _ |
I K4\lan, Pokent T Pa apekevt T av |
Eva KAlletter 2002

som hor till 4ldern, som till

kénhetsidealen har ald-

rig tidigare terroriserat

oss som idag! Genom
Glmer och tidningar blir vi
standigt paminda om hur vi
borde se ut. Unga kvinnor
jamfor sig stindigt med andra
51 att se om de #r lika snygga.
Alla vill helst vara tradsmala,
sexiga och vackra!‘Ar duman,
ska du vara stark och se val-
tranad ut.

Bantningspiller, kosmetika
och harvardsprodukter 4r ndg-
ra exernpel pa artiklar som det
gir att tjdna stora pengar Pa.
Bara bantningsindustrin dr en
gigantisk, global milj ardindu-
stri som omsétter miljontals
dollar om &ret. Var livsstil gbr
att vi blir allt fetare, eftersom
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vi ror oss £6r lite och dter onyt-
tig mat. Méanga skdms for att
de 4r for tjocka. Men istéllet
for att dndra sin livsstil vdljer
de att kdpa bantningspiller.

P3 sista tiden har ocksd
plastikkirurgin genomgatt en
explosiv utveckling. Alltfler
later plastikoperera sig. Varje
4r gors mellan 20~30 000
skénhetsoperationer i Sverige.
De flesta som opererar sig,

cirka 80 procent, dr kyinnor,

men 4ven bland ménnen dkar
skénhetsoperationerna. Vanli-
gast bland ménnen dr fettsug-
ningar och nasoperationer.
Bland de yngre kvinnorna i
vistvirlden dominerar brost-
operationer medan de dldre

- oftast efterfrigar operationer

exempel ansiktslyftningar.

Skonhetsoperationer be-
grinsar sig inte till lander 1
vist. I till exempel Sydkorea
opererar kyinnor sina 9gon-
lock for att £3 ett mer véster-
lindskt utseende, och i Iran ar
nisoperationer vanliga. Det ar
framst vistvirldens skonhets-
ideal som styr och dessa sprids
genom filmer och media.
Mé4nga, speciellt kvinnot, an-
stringer sig for att forsdka
omforma sitt utseende i enlig-
het med det visterlindska
idealet.
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Men plastikkirurgin dr inte
s4 my som marn skulle kunna
tro. Redan for 2000 4r sedan
gijordes nisoperationer. Oftast

.var det manniskor som fallit

offer for krig, blivit fysiskt

bestraffade eller haft ndgon

sjukdom som mman opererade.
Aven idag dr den s.k. rekon-
struktionskirurgin en mycket
viktig del av plastikkirurgin.
Tack vare den kan man hjilpa
patienter som t.ex. dr brann-
skadade eller har varit med om
trafikolyckor.

Men dr det da riskfritt att
forsoka bli vackrare? Nej, inte
om skénheten irnebir stora
ingrepp pi konstgjord vig. .
Risken for komplikationer
finns alltid. Dessutom kanske
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- resultatet inte alltid blir som

man tdnkt sig, och man kanske
inte blir lyckligare av en rakare
nésa eller stérre brést. Nir en
Operation vl dr gjord, gir det

-~ sdllan att dngra sig. Man méste

ocksd se upp fér okvalificerade
"plastkirurger”, dvs. personer
som sysslar med plastikkirurgi
utan att ha nédvindig specia-
listkompetens.
Skonhetsidealen har skiftat
genom drhundradena och har
sett olika ut i olika kulturer.
Under vissa epoker skulle bide
mén och kvinnor vara fylliga,
for att inte sdga tjocka, Det
visade att man var rik och
hade r4d att dta gott och
mycket. Nufortiden ska alla
vara smala. Fér kvinnor har
skonhetsidealen alltfor ofta
inneburit ett stort lidande! Om
man ville omforma sin kropp

forr i tiden s4 gjorde man det
med hjilp av hért Atsittande
plagg eller kuddar under kl4-
derna. Kliderna var ofta
opraktiska och gjorde det
svart att réra sig. I Kina ansigs

‘det en ging i tiden vackert

med smé ftter pa kvinnor,
och.man hindrade darfor fot-
terna fran att vixa. Detta gjor-
de att kvinnorna ibland
knappt kunde g4! _

Varfor dr det d4 s viktigt

"att se bra ut? Jo, skénhet ut-

trycker hilsa, sigs det. Enligt
ett antal undersékningar som
gjorts blir ocksd vackra man-
niskor bittre behandlade 4n de
som ar mindre vackra. Ihland
har de t.o.m. ldttare att £3
jobb! Det verkar som om man
ofta tror att vackra manniskor
ar mer intelligenta och mer
palitliga 4n de 4r ...
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ORDFORKLARINGAR

ettideal forehild, hdgsta 8nskan,
onskedrém

ett skdnhetsideal skinhet som man .
efterstrivar

terrorisera injaga skrick eller
respekt hos ndgon genom [hot
om) véld

ett bantningspiller piller som gor
att man blir smalare

len) harvard skitsel av har

gigantisk stor, enorm

- skdmmas kénna blygsel, bli gene-

rad

len] kirurgi del av l&kekonsten som
behandlar sjukdomar genom
operation

en plastikkirurgi operation som _
avser att rdtta till missbildningar
eller skador/férskéna kropps-
delar

i enlighet med hir: efter

en rekonstruktion -er &terupphyg-
gande, aterskapande

(en) rekunstruktionski}urgi kirur-
giskt ingrepp som syftar till att
bygga upp skadad eller misshil-
dad kroppsdel.

ettingrepp hér: operation

en komplikation ~er ndgot som gér
en sak (t.ex. en sjukdom) vérre

en kirurg -er ldkare spm agnar sig
at kirurgi

en kampetens ~er skicklighet,
duglighet

skifta &ndra

en epok ~er tidsperiod
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